OSKRBA SPORTNIH POSKODB
DRZA IN STATIKA TELESA

Zakon o Sportu nalaga, da mora vsaka javna Sportna prireditev imeti zdravstveno oskrbo.
Tako, kot je pomembno, da je Sportnik ustrezno pripravljen za tekmovanje, je tudi pomembno
na kaksen nacin in kako hitro oskrbimo morebitno poskodbo.

Najbolj obremenjen sklep, ki nosi celotno teZo telesa je vsekakor glezenj. Posledi¢no so to tudi
najbolj pogoste poskodbe.

Takoj, ko pride do poskodbe ali zvina gleznja moremo narediti bandazo.

BANDAZA je terapevtska metoda pri kateri z uporabo posebnih trakov onemogocimo bole¢, oziroma
Skodljiv gib. Pravilno narejena bandaza temelji na mehanski zasiti sklepov in misic, onemogoci
nastanek otekline in ne ovira prekrvavitve.

Metoda je lahko preventivna ali kurativna. |'.. Lo l
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KINEZIOTAPING

Je tehnika lepljenja posebnih trakov na misice in sklepe, ki temelji na naravnem procesu zdravljenja.

Trakovi so elasti¢ni, ne zmanjsujejo in ne ovirajo gibanja. Ne vsebujejo nobenih zdravil. Da bi
ucinkovali, jih je potrebno le pravilno nalepiti. S kineziotapingom doseZzemo zmanjsanje bolecine,

otekline, pritiska ter pospesimo cirkulacijo venskega in limfnega obtoka .




EMMETT TERAPIJA

Kaj je Emmett terapija?

Je zaporedje rahlih gibov ali potez na dolocenih tockah, ki aktivirajo in re-aktivirajo misicni
spomin. Ce misica dozivi travmo (nesre¢o), ok ali poskodbo, se misi¢na vlakna napnejo, da
zasditijo to podrocje. Z Emmett terapijo izvedemo sekvenco gibov ali potez (‘switch'), ki v
dolo¢enem casovnem obdobju sprostijo to podrocje, ob tem se tkivo ‘spomni’, kaj naj bi
pocelo.




Milanko Suskovi¢, medicinski tehnik na Nevrologki kliniki v Ljubljani, Certificiran Emmett terapevt, NPK
maser klasicne masaze, futsal trener, vodja seminarjev: EMM-Tech, Kineziotapinga, Klasicne masaze
ter Bandaz sklepov in misic.

BANDAZA GLEZNJA

Na delavnici bom prakti¢no predstavil (naredil) zaprto bandazZo gleznja, vsi udelezenci bodo
imeli moZnost spoznavanja z materialom ter zastavljati vprasanja v zvezi z Sportnim
poskodbami. Predviden ¢as je od 15.00 do 16.00 ure.

KINEZIOTAPING KOLENA

Naredil bom najbolj univerzalno postavitev Kinezitaping trakov za poskodbe, oziroma tezave
v kolenu. Predviden ¢as za prakti¢ni prikaz terapije ter dodatne razlage je med 16.00 in
17.00 uro. Nekaj bom povedal tudi o masazah (klasi¢na, Sportna).

EMMETT TERAPUE

Trenutno ena od najbolj uéinkovitih terapij, kjer ne potrebujemo nobenega materiala, niti
pripomockov. Gre enostavno za vracanje misi¢nega spomina. Po potrebi bom naredil nekaj
terapij. Pri tej terapiji boste najbolj aktivno sodelovali vsi udelezeni.

SPORTNI TERAPEV

Vrhunski terapevti v mostvenih ali individualnih Sportih obvladajo : bandaze sklepov in misic,
masazo, kineziotaping (barvni trakovi) in seveda popolnoma novo Emmett terapijo.

Za tiste, ki ste resno zainteresirani za program Sportnega terapevta predlagam, da naredimo
eno ali vec skupin. Septembra meseca bi zaceli s posamiénimi seminarji. Vsake tri tedne bi
imeli po eno izobraZzevanje, tako da bi do konca leta dokoncali vse Stiri seminarje:
Kineziotaping, Bandaze sklepov in misic, Emmett terapije in Klasi¢no masazo.

To so neformalna izobraZzevanja, na koncu vsakega izobraZevanja dobite potrdilo in ste
vpisani v register podjetja TRI.M TIM ZDRAV.JE

Sre¢no, kmalu se vidimo.



