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Sam? Ni panike!

Tako kot bistvo zivljenja niso le oblacni dnevi,
tudi bistvo tebe niso le tvoja negativna obcutja.

Te zanima, kaj so
Te zanima, e je varovalni dejavniki Te zanima, kako
tesnoba lahko pred nastopom prepoznati panicni

uporabna? osamljenosti? nhapad?

Studenti Psihologije UL smo za vas
pripravili preventivno akcijo, ki se
spopada s temami  osamljenosti,
tesnobe in panicnih napadov.

Nisi sam, pridruzi se ham!
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