} kako se uciti
, /- 8 nasvetov

med uCenjem se samotestiraj

No“ﬁs

vpradaj, Ce Cesa ne razume$

bodi Cim bolj

pozitiven in motiviran

pomagaj si z mnemotehnikami

spremljaj delovanje svoje
strategije uCenja




3 (CINE)

"1/ Med ucepjem 3i vzemite proporcionaine predihe
2.\ Poskrbite za delgvanje vasega dolgorocnega

Omejite motecCe dejavnike
Ucenje razporedite primerno‘Cez vec dni
Redno ponavijajte po‘odmorih
10 min. pred ocenjevanjem ponovite snov




KAKO LAHKO IZBOLJSATE

SVOJE UCENJE

« bodite samozavestni in se ne
ustrasite nove snovi

+ ko se snov naugite pohvalite
sami sebe, da dobite motivacijo

2.UCNE NAVADE

razvijte dobre uéne navade

morate se nauditi kako se ugiti
najdite svoj uéni stil, ki vam odgovarjc
naredite naért kaj, koliko in kdaj se boste™

@ 3.RAZUMITE SNOV

e snovi se ne samo nauciti,
temve¢ jo razumite

« snov naglas obrazlozite

e pred pomoé&jo poskuiajte sami
pomisliti in reiti problem

4.AKTIVNO UCENJE ﬁ,

e snov si razdelite na veé
manjiih delov E
* naredite veé premorov in se razmigajte
« snov ponovite pred spanjem
» snov ponovite pred testom, da "zbudite" mozgane

5. UCENJE vs. OCENJEVANJE

« udite se na enak nagin, kot
boste ocenjevani

» sprasevanje - veC govorjenja

* test- vec pisanja
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I dejavnike 1z sobe, v .
M kateri se ucis. ]
T T Med ucenjem si
vzemi kratke

Organiziraj svoje
zapiske.

poONovi Snov 1z
tistega dne.
Nacrtuj svoje
ucenje.

Postavljaj si
vprasanja iz snovi. |

Snov si veckrat

poONovi.

Snov povzemis [}
svojimi besedami. |



NASVETI ZA
UCENJE

THE ULTIMATE GUIDE

Nacrtuj svoj cas
ucenja
Pri organizaciji ¢asa ti je lahko v
pomo¢ ¢asovna tabela, ki

prikazuje tvoje zastavljene cilie
in ¢as, v katerem jih‘nameravas
doseti, kar te bo motiyiralo:

Uredi zapiske
S pisanjem zapiskov si olajsas
uc¢enje, saj klju¢ne informacije
zapises s svojimi besedami.




NASVETI ZA

UCENUJE IN POMNENJE

na tak nacin predelajte Med iierjern sije

podatke potrebno vzeti odmore saj
si tako boljSe zapomnimo
nauceno.

SLOG UCENJA o
Raziscite kateri stil uéenja w :
(vidni, slusni, kinesteticni)

vam najbolj ustreza in nato ODMOR

k

ZAPISKI

K boljsi zapomnitvi snovi
pripomorejo zapiski po
meri.

PSIHICNA
PRIPRAVLJENOST

Dobro se moras
skoncetrirati in
prepricati da si zmozen
se nauciti.

TEMPERATURA

Prostor mora imeti dobro

temperaturo (okoli 22°C) za DOBRA PREHRANA

¢im boljso telesno Hrana pripomore k boljsi

pripravljenost. zbranosti in koncentraciji k
ucenju.

KISIK Y
-
Prostor mora biti dobro L .

pr:ezraé.en za Cim vecjo KOMUNICIRANJE
ucinkovitost. , .
Pogovor o temi z svojimi

bliznjimi pomaga k boljsi
zapomnitvi.




5 NASVETOV

ne odnehaj, ko se ti zdi
najtezje

shov si oznaci z razlicnimi
barvam,da si jo boS bolje
zapomnil

nov ponavljaj sproti, tako jo
bos poglobil in bos manj pod

stresom

ed uc¢enjem (1h) si vzami 1

min pavze, da si bos lazje

zadaj si konkreten cilj, ki ga
zelis doseci in od njega ne
odstopa]
I



5 nasvetov za ucenje

1.razisci svoj ucni 2. ne uci se prenajeden ali
stil in tehnike lacen
ucenja, ki bodo +

ustrezale tvojemu

. . poskrbi za hidracijo!
ucnemu stilu

3. zadaj si cilje in se 4. pred u€enjem
nagradi, ce jih dosezesS pomisli, kaj vse Ze
ves o temi

5. vzemi si dovolj
odmorov in se med
njimi tudi razgibaj




a se Mas tud ti velik
za uCit?

kako sploh zacet?

 najdi si urejen prostor

e pripravi si vse potrebscCine

e odstrani vse motece
stvari (npr. telefon,...)

» najdi si pot za najlazje
ucenje (highlightiklju¢ne
besede,...)

22 boljse uEenJ'e:

razdeli informacije

za odmor pojdi na sprehod ( da si o&isti$ glavo)
informacije napisi na roko

beri na glas

da, nebos pozabu snovi

red _ .
zagetkom ponovi po ponovi pred
uéenja koncu ucenja testom(
ponovi, kaj Ze sprasevanjem
2
znas

vec lahko prberes na:
https://www.dostop.si/14-znanstvenih-nasvetov-za-lazie-ucenje/



Nasveli za ucenje

Na 30 min ucenja si
vzemi 5 min odmora in se 1
razgibaj

|z sobe odstrani
motece dejavnike,
npr. telefon

Poslusaj glasba za
koncentracijo

Delaj domace naloge -
fako ponovis snov

LUCi se dokler ne znas ne
dokler se ti ne ljubi vec

Organiziraj se

Nagradi se za
upostevanje svojega
nacrta uc




5 NASVETOV ZA BOLJ USPESNO ﬁ
UGENJE =

NE UCI SE LACEN ALI ZEJEN e

é@

CE LAHKC SE UCI V CKGLJU Kl
TI NAJBCLJ USTREZA

AN /
\ MEB\UC/EN @Fm Sl VZEMI\QDM@’RE u\ /

VOLJ SE GIBAJ >
- p\j
\ . \//
SNOV SE NAUC| RAZLCZITI S SVCJIMI
BESECAMI
C SNCVI SE PCGCVARJAJ IN JC
! i BT RAZPRAVLJAJ S SCSCLCI

o




|+ KAKO SE KJ
o8 NAUCIT? -

Level 1

ODLOZI TELEFON!
Q ja tocno tko je; ka se bos udil
'S odloz telefon dele& od sebe s
B sprednjo stranjo navzdol,

sk|op|en zvok in poqui nanga
za... za nek éasa

Level 2

preden se zaénes poglabljat v
globine predmeta, prelet glavne
Ay &teme/ naslove in si jih razdeli na
nekaj SKLOPOV (zagetek nove

teme=nov sklop)
!‘ vecje

Level 3

ne se miudit 3ure skos, delqj
ﬂ PAVZE, ko pride§ do konca
enega sklopa po&aki 2minute
delanja ni¢ (da se ti mal
usede), pol pjt pa na we al pa
neki spit, in pol naza;

Level4

ze v %oli, ka delag zapiske
*uyporablej BARVE, da bojo
’ tvoji zapiski "shiny", da se
e bo$ mal bl znajdu, enako ko
de|as izpiske doma

MAMO TO!




e vzemite si odmore. _
umaknite vse da si oddahnete vso gradivo zberite rxﬂ«
motece dejavnike na kup da ¢esa ne o

Sy r i
e / spregledate %
Vg™ L \ w;) %(\ _—_

o f s o
ﬁi\lﬁ? Celesane W
WANAA_ razumete %
pojdite do

ucitelja, starSev ali

naredlte si izpiske, KA K sE % na inétmk_tije
da se iz njih lahko
laZje utite #
=
\-l.”dy LA& E ko se neko snov
e

naucite jo veckrat

ponovite, da jo
—_— :
W utrdite
poglejie si cim vec W ®

slik, da si snov
lazje predstavijate QQ

|
%g

—_—— e lahko se ucﬂe(‘g QL_L‘
snov si razdelite na naglas ali pa

deléke in se ucite nekomu

7”( po delékih d pripovedujete snov



